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BILAG 1: Resultater af spgrgeskemaundersggelsen august 2015 og marts 2016 (dok. nr. 88937-16)

BILAG 2: Opsamling af interviews med elever, leerere og traenere maj 2016 (dok. nr. 114278-16)
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Indledning

Varde Kommune har i skolearet 2015-2016 tilbudt Idreetstalentlinje. Idraetstalentlinjen er et tilbud
for alle skoleelever i 7.-10. Klasse i Varde by. | en projektperiode pa 2 ar vil det vaere muligt for
eleverne at vaelge mellem 3 sportsgrene — badminton, handbold og fodbold. Idratstalentlinjen har
som overordnet formal at sikre, at flere af kommunes unge far mulighed for at udvikle deres talent
inden for deres idraetsgren, imens de gar i folkeskolen.

Eleverne far mulighed for, efter screening og optagelsesprgve, at fordybe og dygtigggre sig i den
valgte sportsgren. | skolearet 2015-2016 har Varde Kommune haft i alt 93 elever optaget pa
Idreetstalentlinjen. Handboldlinjen har haft 23 elever (7 drenge og 16 piger), Foldboldlinjen var pa
50 elever (20 piger og 30 drenge) og Badmintonlinjen havde 20 elever (4 piger og 16 drenge).
Fodboldlinjen er klart topscorer.

| skoleskemaet indlaegges valgfag og understgttende undervisning, sa eleverne kan treene 2
morgener om ugen. For elever pa Brorsonskolen, Sct. Jacobiskolen, Lykkesgardskolen og
10iCampus har dette betydet at eleverne har gennemfgrt morgentraening to gange ugentligt (2 x 2
timer). Derudover deltager de ogsa i den almindelige idreetsundervisning. Rent geografisk er
eleverne er ikke kun fra Varde by, men ogsa fra omegnen Alslev, Sig, Janderup, Tinghgj, Oksbgl,
Arre samt @lgod.

Som et yderligere led i Idraetstalentlinjen er elever, forzldre, laerere og traenere blevet samlet til 2
undervisningsseancer/workshops & 3 timer, hvoraf den ene seance omhandlede ”Sportsernaring”
og den anden seance ”Idraetsskader”.

Evalueringsrapporten indeholder en gennemgang af resultaterne fra skolearet 2015/16, som er
blevet indsamlet ved hjaelp af kvantitative og kvalitative metoder (spgrgeskemaer og
fokusgruppeinterviews). Formalet med evalueringen er, at undersgge de unge elite
idraetsudgveres faglige niveau, sportslige udvikling, trivsel, kammeratskab, sundhedsvaner, frafald
m.m. Endvidere forelaegges de andre involverede aktgrers oplevelser af idraetstalentlinjen,
herunder aktgrernes vurdering og forventninger til idraetstalentlinjen og samarbejdet, og om disse
bliver opfyldt samt forslag til yderligere udviklingsmuligheder.
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Dataindsamling

Spgrgeskemaer
Spgrgeskemaerne blev konstrueret bl.a. ud fra de spgrgsmal, der allerede er i
Skoleprofilundersggelsen.

Elever

Eleverne blev bedt om at udfylde et basisspgrgeskema, da de startede pa idraetslinjen i august
2015 (Bilag 1, s.2-35). Dette sp@grgeskema spgrger bl.a. ind til alder, kgn, geografi (bopael), hvilken
linje de gar pa, sgvnvaner, kostvaner, rygevaner, alkoholvaner, motionsvaner (bade ift. deres
kerneidraet og anden motion), generel trivsel og kammeratskab. Derudover blev eleverne spurgt
ind til deres forventninger til idraetslinjen, deres tanker om at ga i en almindelig folkeskole og at
dyrke idraet pa hgjt plan og hvorfor de har valgt at tilmelde sig. Der var 62 respondenter (Bilag 1, s.
2-35).

Eleverne modtog et nyt spgrgeskema i marts 2016, hvor de igen blev spurgt ind til sgvnvaner,
kostvaner, rygevaner, alkoholvaner, motionsvaner (bade ift. deres kerneidraet og anden motion),
generel trivsel og kammeratskab. De blev ogsa spurgt ind til deres brug af fysioterapi, og hvad de
selv vurderer, at de far ud af det. Derudover blev de spurgt ind til deres oplevelse af, at ga pa
Idreetstalentlinjen, om det styrker deres faglighed, gar det ud over fritid/socialt liv, hvordan
kammeratskabet er i klassen og de blev ligeledes spurgt ind til stress. Der var 43 respondenter
(Bilag 1, s. 2-35).

Laererne

Lererne fik udleveret et kort spgrgeskema i starten af skolearet, hvor de besvarede spgrgsmal
omkring deres forventninger til idreetslinjen, hvad de teenker deres egen rolle er, om de synes at
Idreetstalentlinjen er en god idé (hvorfor/hvorfor ikke), den stgrste udfordring de ser og den
stgrste mulighed de ser. Der var 19 respondenter (Bilag 1, s. 38-49).

I marts 2016 fik lzererne et kort spgrgeskema (ca. 10 spgrgsmal) hvor de blev spurgt ind til deres
generelle opfattelse af Idreetstalentlinjen, hvilke udfordringer det giver, hvordan de oplever det
pavirker eleverne (bl.a. om eleverne kan bevare tilknytningen til klassekammeraterne) og om det
har en positiv effekt pa elevernes motivation for leering. | alt var der 6 respondenter (Bilag 1, s. 38-
49).

Forzeldrene

Foraeldrene fik i marts 2016 et kort sp@grgeskema (ca. 10 spgrgsmal) hvor de blev spurgt ind til -
hvorfor de i samrad med deres barn valgte idreetstalentlinjen, om den lever op til deres
forventninger (hvorfor/hvorfor ikke), deres generelle opfattelse af ldreaetstalentlinjen, deres
tilfredshed, oplevelse af barnets trivsel og forbedrings muligheder. | alt var der 61 respondenter
(Bilag 1, s. 51-64).
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Traenerne

Traenerne fik udleveret et spgrgeskema i marts 2016, hvor de blev spurgt til om eleverne forbedrer
sig, hvad Idreetstalentlinjens styrker er og hvor der er yderligere udviklingsmuligheder (Bilag 2).
Derudover blev traenerne spurgt til, om det har en positiv effekt pa holdene og om de rykker op.
Traenere indgav 7 besvarelser (Bilag 1, s. 66-74).

Samarbejdet imellem de forskellige aktgrer
Samarbejdet blev evalueret dels i de udleverede spgrgeskemaer, dels ved opfglgende spgrgsmal
undervejs og ved projektets afslutning.

Fokusgruppeinterviews

Empiri fra spgrgeskemaerne er blevet suppleret ved gennemfgrelse af semistrukturerede
fokusgruppeinterviews i maj 2016 med udvalgte personer — elever, leerere og traenere. Her blev
seks elever (tre piger og tre drenge) — en fra hver talentlinje interviewet, tre leerere — en fra hver
skole samt tre treenere — en fra hver linje interviewet. Fokusgruppeinterviewene fokuserede pa,
hvordan det har vaeret at deltage bl.a. i forhold til arbejdsmaengden, motivation for at ga i skole og
tilfredsheden med idraetstalentlinjen (Bilag 2). Alle interviews blev gennemfgrt med en
semistruktureret interviewguide og rent praktisk blev de gennemfgrt med brug af diktafon.

Evaluering
Dette afsnit vil indeholde en evaluering, af de relevante og selekterede resultater fra

sporgeskemaerne (Bilag 1) hvilket er blevet sammenholdt med de veaesentligste svar fra den
kvalitative undersggelse (Bilag 2).

Elever

Forventninger og overordnet udbytte af Idraetstalentlinjen

I henhold til elevernes forventning til Idraetstalentlinjen, er det ifglge spgrgeskemaer og interview
at eleverne forventer at blive bedre til deres sportsgren gennem udvikling pa det personlige og det
tekniske plan. Allerede nu oplever de, at det hjeelper at traene de 2 gange om ugen og at de er
blevet bedre til deres idraet. | henhold til trivsel, kan det tolkes som at eleverne trives ved at vaere
pa Idraetstalentlinjen og at de oplever kombinationen skole og sport som positivt, hvilket
underbygges i figur 1, hvor i alt 65, 1 % vurderer, at de har det “rigtig godt” i marts 2016.
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HVORDAN HAR DU DET FOR TIDEN?

M leg har det rigtig godt m leg har det godt

m leg har det ikke saerligt godt m Jeg har det slet ikke godt

SLUT

BASIS

Figur 1

| henhold til besvarelserne fra spgrgeskemaerne har eleverne tydeligt haft forventninger om at
udvikle sig og blive bedre til deres sport pa det savel tekniske, fysiske og personlige plan.

| marts 2016 svarede 65,1 % af eleverne, at Idraetstalentlinjen lever op til deres forventninger.
Eleverne uddyber:

"Det er dejligt at kunne kombinere sin idraetsgren med skolen. Og det er godt det
bliver lagt i UUV og valgfag, sa man ikke gar glip af sa meget”.

"Fordi man far startet sin dag pa en frisk made. Jeg fgler man er mere klar i
hovedet til indleering efter idraetstalent traening”.

"Efter jeg er begyndt pa idreetstalentlinjen er jeg blevet meget gladere, dagene er
kortere og man kan nemmere koncentrere sig i skolen”.

Elevernes tilbagemeldinger fra spgrgeskemaerne ligner de svar, som de giver i
fokusgruppeinterviewet. Her forteller eleverne, at de er glade for at ga pa Idreetstalentlinjen, er
blevet mere motiveret til at vaere aktiv og alle er de blevet bedre til deres sportsgren. Derudover
har tre af eleverne forbedret deres karakterer i skolen.

Ambitioner

Under fokusgruppeinterviewet uddyber eleverne deres ambitioner i forhold til Idraetstalentlinjen,
som er at spille deres idraetsgren oftere, hygge sig, veaere social, leere af at se pa andre dygtige
talenter spille, blive bedre personligt eller ogsa for at kunne blive udtaget til medielejr,
ungdomslandshold og eventuelt “blive til noget”.
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Undervisningsseance

Ud fra elevernes besvarelser omkring undervisning i sportsernaering oplever stgrstedelen, 80 %,
temaet som relevant viden, men en elev uddyber, at der manglede mere information omkring
hvad det kraeves at blive eliteudgver samt sundhedsfremmende redskaber ift. alkohol og rygning.
En anden elev uddyber, at det faglige niveau og sproget bgr veere mere alderssvarende, da
stgrstedelen af eleverne er mellem 13-15 ar (Bilag 1). | henhold til undervisningen om
sportsskader opleves dette ogsa som relevant for 69% af eleverne, men en elev skriver at det var
ikke ny viden og en anden elev uddyber at seancen 13 for sent. Elever som ikke deltog var
forhindret grundet traening og kampe.

Bevaegelse og fritid
Om ugen traener stgrstedelen af eleverne 9-10 timer ifglge sp@rgeskemaerne, som figur 2 viser. |
august 2015 (basis) viser svaret 40,3 % hvor det i marts 2016 er steget til 46, 5 %.

HVOR MANGE TIMER OM UGEN
DYRKER DU SPORT?

mO-4timer m5-6timer 7-8 timer 9-10timer ®m Mere end 10 timer

SLUT 23,3%
BASIS 29,0%

Figur 2.

Ud fra den viden, at de fleste elever pa Idraetstalentlinjen treener 9-10 timer ugentligt, var det
interessant at undersgge om de fgler, at de har for meget at se til. Resultaterne i
spgrgeskemaerne viser at flere svarer “sommetider” end “ja, tit” (figur 3), hvilket kan tolkes som
at de 9-10 timers traening ugentligt ikke opleves som en stor belastning. Under interviewet
uddyber de 6 elever dog, at det kan veere lidt stressende at passe skole, fritidsjob, deltage i
morgen og aftentraening og kampe i weekenderne. Men de er ogsa alle enige om, at de ikke
stresser konstant og at de oplever, at de har struktur i deres hverdagsliv. Det at eleverne ikke har
oplevet at ga ned med stress kan vaere et udtryk for at de ved hvordan de skal handtere
hverdagslivet med treening mest hensigtsmaessigt for dem selv med den stgtte og opbakning som
de alle fortzeller, de far hjemmefra.



Dok. nr. 114326-16

1S5 Varde
w\@g Kommune

SYNES DU, AT DU HAR FOR MEGET
AT SE TIL?

M3, altid M3, tit MWSommetider mSjaldent eller aldrig

SLUT EEEREA 25,6%

BASIS BEWEA 19,4%

Figur 3

Helbred

Helbredet blev vurderet hgjere, med 50 % som "virkelig godt” i august 2015, hvorimod det i marts
2016 blev vurderet til 39,5 % (figur 4). Det, at helbredet vurderes lavere senere pa skolearet kan
veere et udtryk for, at de eventuelt har eller har haft skader undervejs. Under interviewet fortezeller
alle seks elever, at de er eller har vaeret plaget af en del skader. Skader som er opstaet i
forbindelse med treening - lige fra overbelastning, fiberspreengning samt skader i knae, ankel,
lysken og ryggen osv., hvilket er typiske skader for netop de tre typer idraetsgrene (Bilag 2).

HVORDAN ER DIT HELBRED?

m Virkelig godt m Godt m Nogenlunde m Darligt

SLUT

BASIS

Figur 4

Samlet set er det positive tilbagemeldinger fra eleverne omkring det at vaere Idraetstalentlinje-
elev. Under fokusgruppeinterviewet blev de seks elever bedt om at vurdere i procent, hvor
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positive stemte, de er overfor Idreetstalentlinjen og de svarer alle 90 %. Resten, de 10 %, er ifglge
eleverne selv med et smil pd leben, at de gerne ville kunne sove leengere om morgenen.

Sgvn

| dag anbefales det at unge/teenagere (14-17 ar) sover mellem 8 og 10 timer dagligt. | henhold til
besvarelserne i spgrgeskemaet omkring emnet sgvn, er det vaerd at bemaerke at helt op til 34% af
de unge i august 2015 svarer, at de sover 9 timer, hvor billedet tydeligt viser et fald pa 19% i marts
2016 (figur 5). Figur 5 viser derfor klart en stigning pa 8 % times sgvn i marts 2016 pa 33% fremfor
9 timer som i august 2015. Men det vaesentlige er, at stgrstedelen af eleverne ifglge resultaterne
fra spgrgeskemaerne, far de anbefalede 8-10 timers sgvn i hverdagen.

Timers sgvn
A0%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5% .

w m B o |

6%time 7timer 7%ime  8timer 8%time 9timer 9%time 10timer 10timer Ved ikke
eller eller mere
mindre

M Basis W Slut

Figur 5

Kost

| kraft af elevernes besvarelser omkring kost (figur 6), er det muligt at konstatere, at der er en
mindre gget procentdel af eleverne der spiser havregryn, mysli, A38, yoghurt og skyr i marts 2016 i
forhold til august 2015. Da eleverne er blevet tilbudt en undervisningsseance i Igbet af skoleadret
omkring sportsernaering, kan dette muligvis have haft en indflydelse i forhold til deres viden og
valg af morgenmadsprodukter. Men det kan ogsa veere et billede pa at de rent fysisk maerker
behov for anden og sundere nzering.

10
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Hvad plejer du at spise til morgenmad i hverdagene? (Angiv gerne

flere svar)
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
o - . . ‘ L
0,0% J
Guldkorn,
. . Havregryn/ chokopops A38/yoghu Andet -
Ingenting  Hvidt bred = Rugbred miidli Cornflakes oller rt/skyr Frugt hvad?
lignende
WBasis  32% 16,1% 21,0% 53,2% 19,4% 9,7% 37,1% 25,8% 19,4%
B Slut 7,0% 16,3% 18,6% 55,8% 20,9% 16,3% 46,5% 18,6% 7,0%
m Basis m Slut
Figur 6
Alkohol

Elevernes sundhedsvaner indebzerer bl.a. en vurdering af deres alkoholforbrug og det ses tydeligt i
figur 7, at der er flere elever, som har ”“drukket 5 eller flere genstande pa en dag” 1-2 gange
indenfor den seneste maned ifglge besvarelserne i marts 2016. En ¢@get stigning pa
Idraetstalentlinjen og derfor selv har haft mulighed for at kgbe alkohol. 42,1 % fra 28,6 %. Denne
stigning kan skyldes, at flere af eleverne er fyldt 17 ar, mens de gik pa

TANK TILBAGE PA DEN SENESTE MANED. HVOR
MANGE GANGE HAR DU DRUKKET 5 ELLER
FLERE GENSTANDE PA EN DAG?

M Ingen MW1-2gange MW3-5gange ™6 gange eller flere

SLUT 52,6% 12,1% 5,3%
BASIS 66,7% 28,6% 4,8%
Figur 7

11
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Rygning

| henhold til respondenternes svar pa, om de har prgvet at ryge cigaretter ses der en lille stigning i
procentdelen, men det er veerd at bemazerke, at det stadig er en stor procentdel, nemlig 95,3 % der
ikke har prgvet at ryge. Igen kan alderen have betydning, hvis nogle af eleverne er fyldt 18 ar og
derfor er lovpligtig til at kunne kgbe tobak.

HAR DU PR@VET AT RYGE CIGARETTER?

Hla ENej
SLUT (Wep’s 95,3%
BASIS I3 96,8%

Figur 8

Trenere

Treneres svar og oplevelser kan veere med til at belyse elevernes sportslige udvikling,
idreetstalentlinjens styrker og eventuelle udviklingsmuligheder, da de 2 gange om ugen er i kontakt
med eleverne. Fordelingen af traenere pa de forskellige linjer ses nedenfor i figur 9.

Hvilken linje er du traener for?

Slut
Respondenter Procent
Badminton 2 28,6%
Fodbold 2 28,6%
H&ndbold 3 42,9%
I alt 7 100,0%
Figur 9

Forventninger og overordnet udbytte af idraetstalentlinjen

| figur 10 er det tydeligt, at i alt vurderer 71, 4% af traenere i spgrgeskemaet, at idraetstalentlinjen
kan placeres under “god” fordi eleverne er motiveret, villige til at lzere og der er en god stemning.
Dette er naesten de samme svar, som trenere giver under fokusgruppeinterviewet, hvor de
desuden beretter, at eleverne har mere energi og bade pa det sportslige og personlige plan har
udviklet sig (figur 11).

12
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Hvad er din overordnede vurdering af
|draetstalentlinjen?
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0% . .
0.0% Hverken god

Meget god God eller darlig

Darlig Meget darlig

M Procent 14,3% 71,4% 14,3% 0,0% 0,0%

Figur 10

Pa det personlige plan, oplever traenerne, at eleverne er blevet mere selvsikre og ved den
individuelle traening ses en stor udvikling rent teknisk, men ogsa fysisk i forhold til kropsbygningen.
Traenere er alle enige om, at Idraetstalentlinjen er med til at underbygge at spillerne kan klare sig
pa et hgjere niveau. Der er for eksempel en klar forbedring pa alle linjer. U15 piger der spiller pa
U17 - i alt 3 spillere er rykket op (Fodbold), en pige fra 5.klasse er pa landsholdet (Badminton) og
en dreng er udtaget til samling lige under ungdomslandsholdet (Handbold).

I henhold til morgentreeningen gnsker mange elever endda at starte fgr kl. 8.00, hvilket har
bevirket at man pa badmintonlinjen starter kl. 7.50 og kl. 7.45 pa henholdsvis fodbold- og
handboldlinjen. Dette kan tolkes som, at de unge spillere er engageret og interesseret i at mgde til
deres treening pa ldraetstalentlinjen.

Men selvom traenerne oplever engagement fra eleverne til traeningen, minder de ogsa eleverne
om at skolen er vigtigst. Et vaesentligt kriterie for at eleverne er blevet optaget pa
Idreetstalentlinjen er, at de fgrst og fremmest skal kunne passe deres skole. Pa alle linjer er
treenerne derfor opmaerksomme p3, at hvis nogle elever "halter” i skolen, sa traeder de et par uger
ud af traeningen og indhenter de faglige opgaver.

13
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Synes du, at elevernes sportslige niveau forbedrer sig
ved at deltage i Idraetstalentlinjen ift. de bgrn, der ikke
deltager i Idraetstalentlinjen?

60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

la, meget la, delvis I nogen grad Nej Ved ikke
B Procent 57,1% 42,9% 0,0% 0,0% 0,0%
Figur 11
Screening

En af fordelene ved Idraetstalentlinjen, fortaller traenerne, er screeningen og optagelsesprgven.
Traenere fortaller under interviewet, at de tydeligt meerker om det er et elevprojekt eller et
foraeldreprojekt. Derfor er screening og optagelsesprgven af stor betydning. Screening er med til
at traenere kan veaere erlige overfor bade elev og foraeldre. Isaer nar de oplever, at en elev er
"lettet” over ikke at blive optaget pa Idraetstalentlinjen, oplever de at det var foraeldrenes gnske
og ikke elevens. Og pa den anden side kan screeningen ogsa vise elevernes niveau og det kan blive
klarlagt, hvorfor eleven gnsker at blive optaget (Bilag 1 og 2).

Faciliteter og materialer

En af drsagerne til at 14, 3 % (figur 10) af traenerne placerer deres svar ved hverken god eller darlig
ift. deres vurdering af idraetstalentlinjen kan evt. haenge sammen med, at adgang til haller,
treeningssteder samt faciliteterne, kan veere en udfordring. Bade under interviewet og i
spgrgeskemaet uddyber traenerne, at faciliteterne er gode, men at vintervejret spiller en stor rolle,
nar der ikke i forhold til Fodboldlinjen er ryddet for sne pa banerne, intet lys pa banerne grundet
frostgrader samt glatte tilgangsveje. Badmintonlinjen har ligeledes haft den udfordring, at nar
treener og spillere kommer til morgentraeningen er dgren til hallen last. Ulempen er ved
Idreetstalentlinjen er, at ikke alle traener har en nggle til hallen (fx har handboldtraeneren nggle til
deres hal). Handboldlinjen har ogsa haft nogle uhensigtsmaessige oplevelser ved bl.a. at hallen har
veret lejet ud til andre, nar bade treenere og spillere ankommer og sommetider mangler
materialer sdsom harpiks og tape til spillerne.

14
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Samarbejdet mellem klubberne og Idraetstalentlinjen

Idraetstalentlinjen og klubberne traener de samme elever, linjerne om morgen og klubberne om
eftermiddagen/aften. Det er derfor af stor betydning at samarbejdet og kommunikationen linjerne
og klubberne imellem fungerer optimalt.

Ifglge besvarelser fra spgrgeskemaer og interview er det tydeligt, at der er en del udfordringer.
Iseer handboldlinjen og fodboldlinjen oplever manglende synlighed, kommunikation og
samarbejde med klubberne. Traenere efterspgrger vidensdeling med klubberne for at fa kendskab
til deres treening og hvad de laver ude i klubberne. Optimering af synlighed,
vidensdeling/kommunikation og interesse omkring spillerne gnskes, sa klubberne ogsa oplever
hvad der sker under morgentreeningen. Et samarbejde hvor idraetstalentlinjens tranere og
klubbens treenere i samarbejde har mulighed for at drgfte deres overvejelser omkring spillere og
hvad der foregar henholdsvis i klubber og til morgentraeningen.

Skader og fysioterapi

Trenere efterspgrger en ordning i forhold til fysioterapi. Traenerne fgler ikke de er faglige
kompetente iht. at diktere og anbefale fysioterapeutiske gvelser til skadede spillere og de forslar
at der tilknyttes en fysioterapeut til idraetstalentlinjen, der kan udarbejde skadeforebyggende
treeningsprogrammer. Traenerne foreslar, at skadede spillere kan fa lov til at benytte
svemmehallen og/eller fitnessrummet i tidsrummet kl. 8.00-10.00 sammen med en evt.
fysioterapeut. Pa linjerne har traenerne investeret i remedier til skadeforebyggelse og skadede
spillerne, sa de har kunnet traene pa matter og vippebraetter osv. Ressourcer til materialer bgr ikke
negligeres og treenerne gnsker ikke, at det er dem, der skal bede klubberne om at remedierne er
tilstede, det skal ifglge treenerne, "bare vaere pa plads”.

Undervisningsseance

Undervisningen var for lang (3 timer), og fordi det foregik om aftenen var det placeret for sent ift.
til aktgrernes privatliv og eleverne kom i et dilemma grundet kampe og traening. Traenerne er af
den holdning, at begge undervisningsseancer var gode for elever og foraldre, men ville have haft
stgrre virkning, hvis det var idreets- og/eller fysioterapeutstuderende og at varigheden var 30
minutter eller max. 1 % time og som foregik i traeningstiden og ville veere malrettet linjernes
problematikker og udfordringer. Endvidere var der ikke noget "nyt” for treenerne, som allerede har
megen viden indenfor netop sportsernzering og skader.

Sportsernaring

Traenerne er i feerd med at undersgge muligheden for at tilbyde eleverne en sund og nserende
madpakke efter morgentraening og inden skolegang som ma koste mellem 10-15 kr. Den kunne
indeholde en kakao, juice, grovbolle, proteinbar, frugt — de unge skal se det visuelt, da de ikke vil
bruge for mange penge pa mad.
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Frafald/Udfald

Pa Handboldlinjen er én elev droppet ud undervejs og pa Badmintonlinjen har en enkelt elev har
mattet stoppe grundet skader og logistiske problemer. Pa Fodboldlinjen har alle elever
gennemfgrt, men der har vaeret udfald fra skadede spillere i kortere perioder, hvor de har gaet til
genoptraening eller gaet i skole i stedet.

Leerere

Forventninger og overordnet udbytte af idraetstalentlinjen

Overordnet oplever lzererne at talentlinje-eleverne er glade og har det godt i skolen. Som en af
lererne fortzeller under interviewet, sa oplever de at eleverne friske og “iltet” fra
morgentraningen og virker mere fokuseret i undervisningen (Bilag 2).

Pa figur 12 er det over 90 % af laererne, der synes at idraetstalentlinjen er en god ide.

Synes du, at Idreetstalentlinjen er en god idé?

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0.0% 1]

la Nej Ved ikke
W Basis 90,9% 9,1% 0,0%

Figur 12
| det nedenstaende er nogle af leerernes uddybende forklaringer (fra spgrgeskemaet, Bilag 1):

"Fantastisk ide med skole kombineret med serigs idraetsdeltagelse. Speendende om den
ggede maengde idraet modner eleverne bade socialt, fagligt og sportsligt”.

"Vi kan holde nogle elever "hjemme", de far en ny mulighed for at vise og bevise at de har
talent pa et omrade som ikke prioriteres sa hgjt i skolen, det kan evt. tage spidsen af
traeningsstress, idet det foregar i skoletiden, det kan give grobund for andre talentlinjer:
naturfaglig - musisk - ivaerksaetteri osv.”.

”Jeg teenker, det giver eleverne et motiverende element i en leengere skoledag”.

”Det kan give elever mulighed for at prgve kreefter af med noget, som de braender Jeg
tenker, det giver eleverne et motiverende element i en leengere skoledag for inden for
idraet”.
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Dog viser figur 13 (spgrgeskemaundersggelsen), at nogle larere ikke oplever, at eleverne formar
at koncentrere sig og deltage i timerne efter de er startet pa idraetstalentlinjen.

Synes du, at eleverne har nemmere ved at koncentrere sig og
deltage i timerne efter de er startet pa Idreetstalentlinjen?

35,0%
30,0%
25,0%
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15,0%
10,0%

5,0%

0,0% . X .
la la, delvis Nej Ved ikke

m Slut 33,3% 16,7% 33,3% 16,7%

Figur 13

Men vender vi fokusset i forhold til lzerernes oplevelse af elevernes trivsel, sa er det tydeligt, at
det viser et positivt billede i figur 14, ved at 83,3 % oplever at eleverne trives i Idraetstalentlinjen.

Virker eleverne til at trives i Idreetstalentlinjen?
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I meget ringe

I hejgrad Delvist I ringe grad grad

Figur 14

Under interviewet er lzererne ligeledes enige om, at det er vigtigt at Idraetstalentlinjen ”ikke star
stille”, og at det bgr drgftes om, der kan udvikles videre pa dette koncept i Varde Kommunes
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folkeskoler, herunder bl.a. flere tilbud og andre typer talentlinjer, fx faglige sasom matematik og
sprog, men ogsa billedkunst, ridning og andre sportsgrene.

Samarbejdet mellem laerere og treenere

Fokusomradet for leererne er, at eleverne pa Idraetstalentlinjen skal koncentrere sig om skolen for
at kunne praestere pa banen og de oplever generelt en god kommunikation og samarbejde med
treenerne. En af styrkerne er at begge parter kender eleverne og leererne oplever at traenerne er
gode til at give eleverne fri, hvis de skal koncentrere sig om eksamen osv. Omvendt er lererne
ogsa impdekommende og har forstaelse for, hvis der er turnering og kampe en hel weekend hvor
eleverne ikke har haft mulighed for at lave opgaver og hvor aflevering af opgaver kan udsaettes til
et senere tidspunkt.

Forzeldre
Forzldrene har ikke deltaget i fokusgruppeinterview og derfor vil dette afsnit veere en kort
evaluering af deres besvarelser fra spgrgeskemaerne marts 2016, hvor der var 61 respondenter.

Forventninger og overordnet udbytte af idraetstalentlinjen

Det er tydeligt, at foreeldrene i samrad med deres barn har valgt at tilmelde han/hun til
idreetstalentlinjen med en forventning om en sportslig udvikling. Nedenstaende er nogle af de
fordele og styrker foraeldrene oplever, ved at deres barn er pa idraetstalentlinjen:

"Gladere for skolegang samt udvikling sportsmaessigt. Godt med bevaegelse inden en lang
skoledag”.

"Vi far en glad dreng hjem fra skole. Samt han har rykket sig i saesonen. Men det er jo
kombination med den almindelige traening”.

"Vores datter kan lide at komme til undervisningen pa ITL, det er godt for hende at starte
dagen med sport og bringer energi og indlaeringslyst til resten af dagen”.

"Har givet god individuel og positiv traening! Altid glad for at skulle til morgentraening! Ny
bekendtskaber imellem de andre elever pa tvaers af skoler og klasser! Alt i alt bare en super
god ide som vores barn har haft stor glaede af pa alle mader”.

"Vores barn er glad for det, og giver udtryk for at det er god traening, og samtidig ser det ud
til at hun trives i skolen, og ogsa kan fokusere pa dette. Uanset om det er fodbold eller skole,
sa bliver vi dygtigere af at traene og planlaegge”.

”Super og hun har faet mere selvtillid oveni sa det har ogsa givet et fagligt lgft i skole”.

"Der er sket en udvikling sportsligt og fagligt. Der er mere overskud i hverdagen og mod til at
udfordre sig selv. Faet tillid til egne evner”.

"Den ekstra traening har betydet klart bedre fysik samt bedre teknik. Er klart rykket op i
niveau. Traeningen har veeret et rigtig godt supplement til klub traeningen. Vi er rigtig glade
for tilbuddet”.

”"At hun er sammen med andre der gerne vil den samme sport som hende. Det giver

afveksling og bevaegelse i ugens skolegang. Vi tror pa gget indleering pga. et aktivt sportsliv”.
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Alt i alt kan disse svar tolkes som at foraeldrene oplever idraetstalentlinjen som positiv og at de
overordnet er tilfredse med idreetstalentlinjen, som figur 15 viser.

Hvor tilfreds er du/I medIdraetstalentlinjen?

Slut
Respondenter Procent
Meget tilfreds 21 31,8%
Tilfreds 39 59,1%
Utilfreds 9,1%
Meget utilfreds 0 0,0%
I alt 66 100,0%
Figur 15

Nar der opleves en utilfredshed med idreetstalentlinjen drejer det sig om enten manglende
struktur i henhold til den kommunikative del til og fra treenere, laerere og foraeldre. Men ogsa
manglende feedback pa, hvorledes deres barn har forbedret sig pa det sportslige niveau:

”"Bedre kommunikation mellem skole og hjem og ogsd skole og idraet. Der kunne ogsa
arbejdes med kommunikation mellem morgen og aften traeningen. Det er det
kommunikative der har veeret problemet hele vejen”.

"Der skal veere en meget bedre kommunikation ml skole og hjem og ml idraet og skole. Alt
for mange hovsa og ups fik i ikke besked om dette... det opleves mest som manglende
koordination og kommunikation fra skolen, iseer nar der bliver blandet oplandsskoler med
ind i det. Beskederne kommer ikke videre. Jeg tror ogsa klub og skole skal lave en noget
mere struktureret plan for hvordan information kommer frem, ex her med optag til naeste
ar. Der var rigtig darlig besked til de involverede bgrn.
Man kunne med fordel samle eleverne i nogle idraetsklasser. De har meget mere til faelles”.

"Kommunikationsplatform til talentlinje. Stgrre samarbejde mellem klub og skoletilbud.
Talenttraenere og klubtraenerne bgr deltage i feelles arrangementer omkring kost og skader.
St@rre sparring mellem talent og klub omkring skader og overbelastning”.

Konklusion
Evalueringsrapporten for Idraetstalentlinjen skolearet 2015/16, viser er klart billede af, at de

involverede aktgrers oplevelser af Idraetstalentlinjen. Eleverne er motiveret, engagereret og trives

med at traeene deres idraetsgren 2 gange ugentligt i skoletiden og bade dem selv, lerere, treenere

og forzeldre oplever positiv udvikling bade pa det sportslige plan og det faglige niveau.

| henhold til de involverede aktgrernes vurdering og forventninger til Idreetstalentlinjen tolkes

disse, som at de alle har en positiv oplevelse, men med et par forslag til forbedringer og de

felgende udviklingsmuligheder.

Udviklingsmuligheder
Den kvantitative og kvalitative dataindsamlingen kan vaere med til at vurdere Idreetstalentlinjen og
hvad der kan drgftes i henhold til at Idraetstalentlinjen kan blive endnu bedre for alle involverede.
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Ifglge traenerne er det vaesentligt, at der fremover bliver gjort nogle overvejelser i forhold til hvor
er det Idraetstalentlinjen vil hen med spillerne.

De udviklingsmuligheder der kan anbefales at arbejde videre pa er alle en opsamling fra
dataindsamlingen og er i det nedenstaende opstillet i punktform:

» Kommunikationsplatform for alle involverede aktgrer - Bedre struktur — hvem ggr hvad af
ledelsesrepraesentanter og koordinatorer ift. information til elever og foraeldre.

» Optimere kommunikation og samarbejdet mellem idraetstalentlinjen og klubberne — sa bl.a.
faciliteterne og materialerne er til radighed for alle aktgrer. Men ogsa gge synlighed og vidensdeling
fra klubbernes side.

» Undervisningsseancer: evt. 30 minutter til max. 1 % times varighed kunne omhandle
skadeforebyggelse (ex: hvordan man praktisk taper op) mindfulness, mental sundhed, alkohol,
rygning osv. Undervisningen kan med fordel placeres i en morgentraening og gerne holdt af
idretsstuderende. Bade traenere og foraeldre efterspgrger temaer, hvor eleverne far teoretisk viden
og "hands on”. Mindfulness-veerktgj kan vaere en fordel, ndr man som ung har “travlt” med at passe
skole og sportsgren og skal undga stress.

» Baner skal vaere klargjorte om vinteren (lys og snerydning) og hallerne last op og/eller alle traenere
skal have en nggle. Fodboldlinjen mulighed for at benytte hal i januar maned.

> Alle tre linjer skal veere bedre til at bruge og leere af hinanden — sparring gennem workshops — lave
traeningsgvelser sammen.

» Adgang til fitnessrum og svsmmehal om morgenen til skadede spillere
» Ordning med en tilknyttet fysioterapeut — skadeforebyggelse og treeningsprogrammer

» Kost — Sportsernzering: Tilbud til elever at kunne kgbe en sund madpakke efter morgentraeningen
(max. 10-15 kr.)

> Tilbyde andre typer af talentlinjer — musik, kunst, matematik, ridning osv.
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